Lena Molin frén Boxholm lutad &ver sin postcykel. Lena slutade med

KVINNOR OCH IDROTT: Landslagstiejen gav upp idrotten

Nu har hon hittat

BOXHOLM
Sommaren 1991 hade,
dé 24-ériga, Lena Molin
fran Boxholm fatt nog.
Hon var trott pa orient-
ering och trott pa
skador som inte ville
laka. Landslagstijejen
Lena bestamde sig for
att sluta.

— Runt midsommar 1991
blev. jag skadad och det var
droppen. Jag var less pa orient-
ering och bestimde mig for att
ligga av. Ingen mer orientering
for min del, beréttar hon.

Aret innan, 1990, hade varit
lysande for Lena. Méngder av
fina placeringar, landslagsupp-
drag och en plats bland de tio
bista kvinnliga orienterarna i
virlden det ret vittnar om det.

Jobbig var

Men en jobbig véar 1991 fylld
med skador och foljaktligen
inga speciellt bra resultat fick
henne att trottna.

—Jag var inte léngre
'hungrig' pa att gora bra resultat

idrotten 1991 vilket i dag &r en sak hon verkligen angrar.
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for den unga Boxholmstjejen
och efter grundskolan kom hon
in pa idrottsgymnasiet.

— Under ménga ar kinns det
inte som jag gjorde annat én tré-
nade, jobbade, 4t och sov, séger
hon och skrattar kort.

Nir hon lade skorna och
kompassen pé hyllan borjade
en ny sida av livet. Tillsammans
med sambon Anders kopte
Lena ett gammal hus som de
borjade renovera. Och sd traff-
ade hon kompisar.

Resultaten bra
ett 4r senare, hosten

1992, borjade hon ldngta tillba-
ka till skogen igen. Hon stéllde
upp i ett par tavlingar och maérk-
te att resultaten var bra trots att
hon inte hade trdnat speciellt
mycket. D4 bestimde hon sig
for att gora come back.

— Jag kénde att jag hade en
hel del kvar att ge.

Hon borjade trédna upp sig,
kinde att det fungerade och
borjade lidngta ut till tévlingar.
D4 kom drapslaget. Orienter-
ingsforbundet beslutade om
tévlingsstopp pd grund av de
mystiska dodsfallen.

— Dessutom var jag sjdlv sjuk

under en ritt 1dng period. Efter
det var jag inte langre sugen att
fortsitta. Det kéindes inte ldngre
lockande att gora en come
back, sdger Lena.

S4 nu har hon lagt skorna pa
hyllan igen, den hér géngen for
gott.

— Fast det ér klart, man skall
aldrig siga aldrig, tillagger hon.

Nybérjarlektioner
Numera springer hon ytterst
sporadiskt, ddremot har hon
hittat en ny fritidssysselsatt-
ning. Lena har borjat ta nybor-
jarlektioner i ridning. Négot

vill bli bést, och vagar siga det,
oavsett kon. Skillnaden tror jag
kommer ldngre ner i resultat-
listan. Betydligt fler killar som
innu inte natt toppen vagar
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sdga att de vill bli bést. De tar for
sig p ett helt annat sitt &n tjej-
erna bakom eliten, sdger hon.

Nir Lena slutade 1991 borja-
de hon tridna en nyborjargrupp
men nir hon bestimde sig for
att satsa igen avsa hon sig tra-
narsysslan.

— Jag vet inte om jag tar upp
den igen. Just nu finns det inte
tid och ork. Att ldgga av med en
idrott efter s& minga ar &r inte
litt ndr man inte vet om négot
annat sitt att leva, sdger hon.

Trots alla triningstimmar och
alla helger som gatt &t till tav-
lingar dngrar inte Lena en enda
sekund.

— Det ir egentligen bara en
sak jag dngrar. Det ér att jag inte
fortsatte 1991.

MALIN FRANSSON

Drygt




