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— Problemen med eloverkdnslighet maste tas pa allvar, och det gar att bli bdttre, betonar bade
Birgitta Stalhandske och Thomas Josefsson.

“Elbesvar gar att
gora nagot at”

LINKOPING
For tio ar sedan kom de
forsta rapporterna om
ett samband mellan ar-
bete vid dator och gra-
viditetsstorningar.

Nyligen publicerades
en finsk studie som vi-
sar en trefaldig 6kning
av spontanaborterna
for kvinnor som arbetar
vid datorer med starka
magnet- och elfilt.

— Man maste helt enkelt
anvanda skarm med lagre
stralning, sager Per Erik
Boivie, utvecklingschef pa
TCO.

Han har utarbetat ett spe-
ciellt handlingsprogram for
arbetsplatser nar personer
drabbas av o6verkanslighet
for el.

I programmet betonas att
insatserna ska vara en del av
det reguljara arbetsmiljoar-
betet och att det ar arbets-
givaren som har huvudan-
svaret for att vidta atgarder.

Sticker

— Det har ar ett mycket
komplext problem, menar
Per Erik Boivie. Vi befinner
oss pa ett gungfly. Mer forsk-

ning behovs men ocksa
praktiska atgarder.

Sveriges kommunaltjans-
temannaforbund (SKTF) an-
ordnade i gar ett semina-
rium om eloverkanslighet.
Inledande talare var
Thomas Josefsson, ordfo-
rande i Foreningen for el-
och bildskarmsskadade.

Symptomen upptrader of-
tast forst vid arbete framfor
en databildskarm. Det het-
tar, branner och sticker i
huden. Framst i ansiktet och
pa armar och hander.

Langsamt battre

— Det kan kidnnas som om
du suttit ute i solen for lange,
forklarar Thomas Josefsson.

Du kan ocksa bli torr i de
ovre luftvagarna, fa grusiga
ogon och drabbas av koncen-
trationssvarigheter.

Oftast gar det snabbt over.
Men efter ett tag drojer det
allt langre innan man kan-
ner sig besvarsfri.

— Till slut racker det inte
med att du har ledigt over
helgen eller tar nagra dag-
ars semester. Du boérjar ut-
veckla en extrem kanslighet
mot allt med el, till exempel
lysror eller TV-apparater.

Sjalv drabbades Thomas
Josefsson i december 1988.

Under varen 1989 boérjade
han kanna av grannarnas
TV-apparat.

— Jag fick ga ut och pro-
menera varje kvall tills TV-
programmet tog slut vid
halv tolv-tiden.

Han blev tvungen att flytta
ut till en god vans sommar-
stuga, som var elfri, och
kunde skota sitt arbete dar-
ifran.

Sedan dess har han lang-
samt blivit battre, darfor att
hans arbetsplats och bostad
har elsanerats.

Aven Birgitta Stalhandske
deltog pa gardagens semi-
narium. Corren har tidigare
skrivit om hennes problem
med eloverkanslighet. Nu
har hon flyttat in ett gam-
malt traradhus som sane-
rats mot el.

Bra hjalp

Boxholms kommun har bi-
dragit till saneringen med
bostadsanpassningsbidrag.
Och pa arbetet, Boxholms
Energi, har de stallt upp och
hjalpt Birgitta Stalhandske
genom en genomgripande
sanering.

Thomas Josefsson upp-
skattar att det i Sverige
finns uppat 2000 som ar
kraftigt eloverkansliga. Och
de med lattare symtom ar
sakert det tiodubbla.

Hans rad till den som
drabbas:

— sluta genast med bild-
skarmsarbete

— sjukskriv dig om inte
besvaren forsvinner

— elsanera arbetsplatsen

— byt ut skiarmen till en

med flytande kristaller
Thomas Josefsson vill
ocksa ta dod pa myten att el-

overkanslighet bara drab-
bar medelalders “karingar”.

— Det drabbar alla aldrar,
badde man och kvinnor och
alla yrkeskategorier.

Birgitta Stalhandske
skickar till slut med ett tros-
tens ord till dem som fatt
symptom pa eloverkans-
lighet:

— Det gar att komma till-
baka, man kan gora nagot at
sina besvar. Jag blev battre
och sitter ater vid min dator.

Men den har gingen ar
dataskiarmen lagstralande
och inbyggd i ett metallhol-
je.

LEIF PETERSEN
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— Mitt hem dr min borg, sdger Birgitta Stalhandske om sitt elsanerade radhus, dir TV-n fatt ett sdrskilt skyddsholje Hennes arbets-
plats har ocksa sanerats och nu dr hon pa vig tillbaka till ett normalt liv.

En borg mot elallergin

For ett ar sedan satt Birgitta
Stalhandske i en stuga ute i skog-
en. Hon anvdnde gasolkdok och
stearinljus.

Hennes O6verkénslighet mot el
hade drivit henne till detta dras-
tiska steg.

I dag bor hon i ett dldre trarad-
hus i Boxholm. Hon har fatt hjilp

av kommunen att elsanera sitt
hem.

— Min bostad 4r min borg mot
eloverkidnslighet.

Det finns alltsa hopp fér dem
som rakar ut for eloverkénslig-
het. En sjukdom som blir allt
vanligare i Sverige.

I dag beridknas 2 000 personer

vara svart drabbade. Det hettar
och brianner i huden och de mar
mycket daligt i ndrheten av allt
som drivs med el.

Thomas Josefsson ar ordforan-
de i Foéreningen for el- och bild-
skidrmsskadade dar 1 500 av de
mest drabbade 4r medlemmar.

Han rader den som far symtom

att genast sluta med sitt bild-
skirmsarbete. Att se till att ar-
betsplatsen elsaneras och att en
lagstralande bildskdrm infér-
skaffas.

Men det gar att bli bédttre. Det
4r bade han och Birgitta Stal-
handske fran Boxholm bevis pa.
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