Rekordbantare
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Foto: MIA OLSSON
banor nu sedan

Sven-Olof rekordbantat och makan Inga hingt med av bara

farten.

Sven-Olof Karlsson i Ma-
lexander ar Ostergétlands
rekordbantare i ar. Han
vann regionfinalen i Orebro
i Viktvdktarnas regi trots
att Lars-Ake Karlsson i
Linkdping gatt ner fran 122
till 80 kilo. -
Bland favoriterna fanns
ocksa Lise-Lotte Hagstrom
i Motala som i februari i
fjol vagde 95,5 kilo men nu
ar nere i 61,

— Jag nadde min mal-
vikt for tre veckor sedan.
Om jag placerar mig i Sve-
rigefinalen i oktober spelar
ingen roll. Jag har redan
vunnit, sdger Karlsson.

- Det tycker aocksa de dvri-
ga Ostgdtska rekordbantar-
na. Chipsens, kakornas och
de feta sdsernas tid pdstds
vara forbi.

Sidan B1



Nu ar hivet lattare

Foto: MIA OLSSON
Sven-Qlof Karlsson pa Sédra Ekeberg ir ostgétsk rekordbantare. Och pa kopet lit-
| tade makan Inga elva kilo.

Sven-Olof Karlsson
har bantat frin 114
till 83 kilo. Och
blodhunden Bamse
har gatt upp ndgra
kilon, till 50. —
Han far matrester-
na nu. Forr blev det
inga, sdger husse.

MALEXANDER
Sven-Olof Karlsson, for-
man till professionen
och arrendator pa Sédra
Ekeberg, ir regionmais-
tare i bantning. Niar
Viktviktarna i veckoslu-
tet hade sin final sa vann
ostgiten herrklassen
medan Susanne Linde
fran Arboga vann dam-
klassen.

Sa nu ar Sven-Olof klar for
SM-final i Stockholm i okto-
ber. Hans prestation ar att
ha gatt ner fran 114 kilo i sep-
tember i fjol till 83, dagens
matchvikt som han bedémer
lagom till sina 182 centime-
ter.

Juryn foll for Sven-Olof
Karlsson som den bidsta ban-
taren trots att det fanns de
som gitt ner fler kilon. Re-
kordet i den vigen noterades
av den som géatt ner 67 kilo.

Duktig Motalakvinna

I regionfinalen hade 19 per-
soner minskat 549 kilo. Chris-
tin Svensson och Anne-Marie
Berglund i Norrképing hade
bantat 21 respektive 15 kilo
och Gullevi Ledfelt i Fin-
spang ocksa 15, men 4n Vir-
re 4r Lise-Iyptte Hagstrom i
Motala, 33 kilo.

— Jag vidgde 95,5 i februa-
ri, i dag 61, berittar Lise-
Lotte som jobbar i langvar-
den.

Hon  sdger att hon var
knubbig som barn och diref-
ter blev tjock. Hon kunde in-
te kopa kldder, at kakor och
godis.

— Nu &r det roligt att
handla klider. Men dyrt, til-
lagger hon,

25 000 kronor
Finalvinnaren = Sven-Olof
Karlsson raknar med att en
ny garderob kostar inemot
25 000 kronor.
— Men det dr det viart. Han
har ocksa lagt ut 1 875 kronor

pa att en gang i veckan aka
till Mjolby och viga sig och
fa viktviktarrdd. Det tycker
han dr vil anvinda pengar.

Nu springer han en halv-
mil tva ganger i veckan. Och
gar ut med hundarna en tim-
ma varje dag.

Forresten, engelska blod-
hunden Bamse, sju ar gam-
mal, har gatt upp atskilliga
kilo sedan husse bérjade
banta.

— Han fir matresterna
och vidger nu 50 kilo. Forr
blev det inga matrester. Vi
snalat, sidger Sven-Olof och
tittar At makan Inga.
Kompisbantning

Inga Karlsson har stottat
sin make. Och pa kopet har
hon géatt ner fran 76 till 65.

— Vi haller en helt annan
matsedel nu. Vi at fet mat,
goda kakor, girna tarta. Nu
dter vi vettigare kost. Och

mindre portioner. Vi dter oss
nédstan méitta’’, forr at vi ef-
ter det vi var maitta, sidger
Inga.

Makarna har forut bantat
med villing, grét och pulver.
De har anvint sig av dggdiet
och banandiet men stdndigt
misslyckats.

— Allt 4r lattare nu. Jag
hidnger med, ir inte sa trott.
Jag kdnde mig stor och tjock
i fjol. Svettig och 'trdlig” i

jobbet. Nu har jag natt min
malvikt. Och dir tdnker jag

forbli, deklarerar Sven-Olof
Karlsson.

Ett stenkast fran koksfons-
tret breder Sommen ut sig.
Gédddan 4r pa hugget. Siken
viantar. Nu ska potatisen sit-
tas.

Pa Sodra Ekeberg har
Inga fatt en ny man. Och
Sven-Olof en ny hustru. Livet
leker! ALLAN HALL



