Ann Roos gick ned 76 kilo pa nio manader

Rekordban ta

Boxholms, och for-
modligen Ostergot-
lands, mesta bantare
4r Ann Roos pa Sodra
Kvisslehult. Hon gick
P4 nio manader ner
fran 144 kilo till 68.

Om detta séiger honidag:

— Den gamla Ann &r doéd
och begravd! Nu lever jag
ett helt annorlunda liv. Det
4r svart for en som inte varit
tjock att forstd hur skoén
kinslan 4r att en vacker dag
kunna g4 in i en klidesaffir
och kdpa en helt vanlig stor-
lek.

Det var ndr Ann Roos var
20 ar hon beslutade sig: Nu
limnar jag det héir livet och
satsar pa ett nytt!

— Det hidnde 2 april 1979.
Mitt midjematt var 125 centi-
meter. Nu dr det 79-80. Jag
vigde som sagt 144. Nu vi-
ger jag 68, si halva jag, och
drygt det, har forsvunnit.
Jag kopte mina byxor per
postorder. Mattet hette D

120. Nu handlar jag storlek -

42, berdttar Ann Roos.
Pd egen hand
Det 4r alltsa tolv 4r sedan

' hon beslutade sig for att ga
- ner i vikt. Om detta sidger

hon:

— Det finns bara ett sitt
att gbra, namligen att sjalv
fatta ett definitivt beslut.
Ingen annan kan hjdlpa dig.

Ann Roos har inte haft na-

| gons Hjilp i rekordbantning-
en.

| — Mig hade skollikare och

- skolskbterska velat' hjilpa

'genom att i tolvArsidldern

ligga in mig pa regionsjuk-
huset fo6r bantning. Jag gick
visserligen ner nagra kilon,
men de var snabbt tillbaka.

— Jag hade hela mitt liv
védgt alldeles for mycket niar
jag fattade det avgoérande
beslutet. I skolan hade jag
klarat mig genom min tuff-
het och aldrig blivit nagon
hackkyckling. Jag inte bara
var bra i kulstétning i gym-
nastiken utan kunde till och
med 16pa hdck och hoppa
héjdhopp.

”’God husmanskost’’

— Jag fornekade min for-
kidrlek for fiarg, form och
vackra kldder samtidigt som
jag ibland klddde mig utma-
nande, bland annat i slok-
hatt.

— Jag var uppviixt pa god
husmanskost, g#rna med
mackor efter kvidllsmaten.
Jag dlskade godis, kakor,
bullar och tarta och hade ont
bade i kniin samt korsrygg,
berédttar Ann.

2 april 1989 slutade hon

i e s 2

med fett, slopade sockret i

kaffet och bokforde 400 kalo-,

rier om dagen samtidigt som
hon bérjade g4 langa stric-
kor, ibland upp till ett par
mil, med sina hundar.

Inviigning veckovis

De forsta veckorna gick
hon ner fyra kilo med ldtthet.

I dag kan Ann Roos se sig i spegeln utan att fa komplex.

‘nen” tre kilo, si smaningom
tva och slutligen ett och ett
halvt kilo.

— Jag vigde mig en gang i
veekan hos distriktsskoters-
“kan i Boxholm. Vid 90 kinde

jag mig for forsta gangen i
mitt vuxna liv normal och
jag bérjade att handla kli-

“wder. Det kiindes underbart,
Dérefter blev "veckoranso_v__

ﬁgger Ann Roos.

— Efter nio manader hade
jag gatt ner 78 kilo, det vill
sédga 55 procent av min vikt,
och sedan dess har jag hallit
mig pa de hir 66 kilona i vikt.

— Négonstans i bakhuvu-
det hade jag ndgra ar haft
nagot som en bekant sagt om
mig ""Ann skulle vara riktigt
snygg om hon inte vore sa
tjock’’. Mina skolkamrater
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hade aldrig retat mig, bara
skdimtat om min vikt, men
somliga vuxna hade varit di-
rekt brutala i sina kommen-
tarer.

Viljans makt

Forr badade hon inte offent-
ligt. I dag gor hon det utan
att behdva skdmmas. Det
finns de som tror att hennes

Ann Roos som 20-dring, in-
nan hon inledde sin rekord-
bantning.

Ann Roos vigde 144 kilo,
midjemattet var 125 centime-
ter. Kldderna mdste hon kopa
per postorder.

rekordbantning skett via
operation, tabletter, ja till
och med genom att enbart
dta apelsiner.

Sanningen kommer Ann
Roos sjélv med:

— Man maste vilja hel-
hjdrtat. Och bestimma sig
definitivt om man vill for-
dndra sin tillvaro som tjockis
till att bli normal!

ALLAN HALL



