Hans-Erik Carlssons rad:

BOXHOLM
Pa torsdag kviill éir det
meningen att Boxholms-
borna ska fa upp égonen
for mountainbike. Ett
motionslopp kors.

- Runt Boxholm finns
det manga bra stigar att
dka pa, siiger Hans-Erik
Carlsson, som cyklat
mountainbike i tre ar.

Boxholmskorpen och Box-
holms kdpmén stidr bakom
arrangemanget (ingen resul-
tatlista och ingen tidtagning)
med Hans-Erik Carlsson
som organisator.

Han tycker att mountain-
bike (bade termen och fore-
teelsen kommer fran USA
och kan dversédttas med ter-
ringcykel) &r nagonting
dven for den som inte vill
stdlla upp i tdvlingar.

Ger jirnkondis

— Ldpare, skidakare, ori-
enterare . . .allt fler skaffar
sig mountainbikecyklar for
att fa effektiv konditionstri.-
ning. Boxholms framstdende
orienteringspar Lena Molin
och Anders Carlsson har till
exempel var sin cykel, berit-
tar Hans-Erik.

Sjalv cyklar han mountain-
bike sedan tre &ar tillbaka
som vanlig motionér for att
fa kraft att st4 emot en svar
sjukdom. Och for att det ar
kul. '

— Det gar att kdpa en
mountainbike for allt mellan
2 000 och 20 000 kronor. Den
dr anvidndbar 4ven som van-
lig cykel att trampa till job-
bet pa.

Tiédvlade forr

Hans-Erik Carlsson har ett
forflutet som tidvlingscy-
klist; uppflugen pad en hoj
med smala ddck och liggan-
des som ett streck utmed
landsvédgarna.

— Det ger lika mycket att
cykla mountainebike i 1,5
timmar som det gor att kdra
méngdtrining den dubbla ti-
den med tdvlingscykel, jdm-
for han.

Motionsloppet pa torsdag
har Boxholms torg som
start- och malplats. Sedan
bir det i viig ut i Osterskogen
(fdltet slapps i hdjd med hoc-
keyrinken) for tvad varv pa
det uppmirkta 3,8 km-spa-
ret.
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Dra at skogen, cyklister!
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Hans-Erik Carlsson hoppas att fa se manga mountainbike-cyklister i Osterskogen pa tors-
dag. Sonen Patrik Dahlgren var forst med att anmdla sig.



