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DEGAUERRDINESHERHE

I Centrala skyddskommitténs pro-
tokoll § 74 for i &r stér bl a
att ldsa "Konstaterades att ef-
terlevnaden av gdllande skydds-
instruktioner tillika trafikbe-
stdmmelser ej &dr av den stan-
dard som vi har rdtt att krdva.
Beslutades att ge avdelnings-
kommittén i uppdrag att skdrpa
uppmdrksamheten p& detta prob-
lem."

Fr&gan har dven diskuterats i
foretagsndmnden som gav Centra-
la skyddskommittén i uppdrag

foresld dtgdérder att pdverka an-
stdllda efterleva gdllande fore-
skrifter och bestdmmelser, Ddrav
anteckningen i ndmnda protokoll.

DALIG EFTERLEVNAD

Ar det inte sjdlvklart att alla

anstdllda rdttar sig efter gdl-

lande regler for att skyddo sig

sjdlv (och dven andra) s& léngt

det dr méjligt frdn olycksfalls-
risker? Tyvdrr mdste svaret bli

NEJ. Det har konstaterats att

mdnga olycksfall eller tillbud
har berott p& nonchalans frén
den anstdlldes sida att exempel-
vis ej anvdnda féreskriven
skyddsutrustning.

Bestdmmelserna att anvdnda
skyddsutrustningar vid olika ar-
betsmoment eller f6lja gdllande
skyddsinstruktioner har enbart
tagits fram for Din och min sd-
kerhet. Det dr ddrfor inte bara
en rdttighet utan dven en skyl-
dighet att anvidnda utrustningen
i alla situationer ddr s& krdvs.

forts sid 2

GUINROGHESIIVER

I samband med Boxholms och
Horndalsverkens Foretagsndmn—
ders decembersammantrdden ut-
delas guldur jdmte silverndl
till anstdllda som under &ret
varit i foretagets tjdnst i
25 ar,

Tvé trotjdnare i Horndal och
7 i Boxholm fick i &r mottaga
utmdrkelserna,

I Horndal utdelades dven guld-
ndl och gratifikation till
personer som under dret avgdtt
med pension och som varit i
foretagets tjdnst i minst 25
&r samt beltningar till for-
slagsstédllare.

forts sid 3

S

Frén vinster Frank Hjalmarsson, Arne Lagg, John Svensson,
Sven Mérd, Bengt Joanson, Sven Andersson och Roland Johansson,
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INGEN BATTRING - OMPLACERING!

Vid Centrala skyddskommitténs
sammantrdde besldts enhdlligt

att om ingen forbdttring sker

kan vid upprepade forseelser om-
placering och eventuellt ytter-
ligore &tgdrder bli aktuella.
Beslutet har stod i Arbetsmiljo-
lagen, 3 kap 4 §, som handlar

om arbetstagarens medverkan till
att &stadkomma en tillfredsstdl-
lande milj6.Fér Din egen och
andras skull 14t forslaget en-
bart bli en notering i ett proto-
koll som ej behdver komma att
tilldmpas. Med andra ord VAR RADD
OM DIG - DET AR DU SKYLDIG DIG
SJALV OCH DIN FAMILJ - FOLJ DAR-
FOR ALLTID GALLANDE SKYDDSINST-
RUKTIONER.

HASTIGHETGRANS 30 KM!

Den som anvénder bilen till arbe-
tet vet sdkert att hastighets-
grdnsen inom industriomradet dr
30 km. Den l&ga hastigheten har
inte tillkommit av en slump utan
for att riskerna att skada andra
trafikanter och gdende dr betyd-
ligt stdrre hdr dn ute p& allmdn-
na vdgar och gator. Hur ménga
génger har Du inte f&tt tvdrbrom-
sa for att ndgot dykt upp bakom
ett dolt foremdl pd t ex sdgom-
réddet. Frdga ockséd truckfsrarna
hur dom tycker om Ditt sdtt att
kora. Inte framfor Du Ditt for-
don som Du fick ldra i kdrskolan
- ldngt ddrifrén. 30 km fér Du
kéra och kommer ingen bdttring
snart blir det oktuellt med dver-
vakning. Inte kommer vdrken Du
eller jag att tjdna pd det.

HJALPER FORBUD

En vacker dag kanske det blir
helt stopp med trafik inom indus-
triomrddet och inte vill vdl Du
vara den som dr orsak hdrtill?

MORKERMAN

Cyklister bidrar inte heller till
att oka trafiksdkerheten, Sdr-
skilt brister det i att anvdnda
belysningen vid fdrd i morker,
Har man s@ brdttom att komma hem
eller orkar man inte trampa cy-
keln med generatorn tillslagen?

TANK  PA

Trafikbestdmmelserna dr samma oav-
sett Du fdrdas p& Storgatan eller
p& industriomrédet, Utmana inte
Gdet genom att strunta i att sla
p& ljuset. Om Du dessutom ordnar
en reflexbricka eller tv& har Du
underldttat for bilforarna att i
tid upptdcka Dig.

SLACK LJUSET

Under december frdn Lucia och
fram over helgerna dr det vanligt
att man i personalrum och pé& kon-
tor tdnder ett ljus. Ingen kan
forneka att man kommer i en spe-
ciell stdmning med ett levande
ljus framfor sig. I motsats till
riskerna att cykla med sldckta
lampor sé& gdller hdr att vara yt-
terst fﬁrsiktig med ljuset., Till-
bud till eldsvador har inte sak-
nats och vid flera tillfdllen

har vokten rapporterat om ljus
som brunnit i tomma lokaler,

ETT LITET TIPS

Du vet vdl var eldsldckningsmate-
rialen finns om det skulle b&rja

brinna eller vilken evokuerings-

vdg som Du skall anvdnda? Om inte
dr det hdg tid att ta reda pé

det - innan det kan vara forsent,

MED DIN HJALP KOMMER VART FORE-
TAG ATT BLI ETT FOREDOME NAR DET
GALLER SAKERHETEN?

RRANDFARAN

LUCIA

65 personer runt ett kaffebord,
levande ljus, dragspels- och
gitarrmusik, Boxholms lucia,
Ing-Marie Wistrom, och hennes
tdrnor. S& firas luciamorgon
pd Dérrfabriken sedan flera é&r
tillbaka',

Det dr dock inte bara Dorrfcbri-
ken som fdr bestk av ljusdrott-
ningen, Mekaniska verkstaden och
planeringen som hdller till i
Bredgdrdsverket tillhorde ocksd
de lyckliga p& Bruket som i &r
fick bestk av lucia.

PRESS-STOPP!

Skyddsavdelningen mgddelar att
det dr absolut forbjudet uppe-
hélla sig 1 gamla hyvleriet,

som dr under rivning. Trots
tydliga anslag och avspdrrnings-
anordningar nonchaleras forbud-
et.

Den senaste tidens snofall har
ocksd okat riskerna for att
byggnaden kan rasa samman,

Om Du pétrdffar barn eller an-
stdllda som uppehdller sig i
eller vid hyvleriet, gor dem
uppmdrksamma p& forbudet,
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322 MEDLEMMAR I GULDURKLUBBEN

Vid sammankomsten i Boxholm
overldmnade Armand Sander och
Sten Udd utmdrkelserna till
Sven Andersson, Frank Hjalmars-
sor, Bengt Joanson, Roland
Johansson, Arne Lagg, Sven
Mérd, John Svensson,

I och med Grets utdelningar har
322 trotjincre sedan 1974 er-
héllet guldur jdamte silverndl.

Under julsupén underhsll pen-
sionerade transportarbetaren
Birger Ekendahl, Horndal med
dragspelsmusik., Ett uppskattat
inslag svarade Boxholms Lucia
med uppvaktning for, som med
sitt besok och vilklingande
framforande av vilkdnda jul-
sénger forhojde feststdmningen,

ABélﬁnode med guldklockor blev ‘
Karl Sosderlund (t v) och Egon
Lauridsen (t h).

Osten Sandberg flankeras av de b&da veteranerna
Sixten Eriksson (t v) och Harry Siik (t h)

BELONINGAR I HORNDAL

Foretagsndmnden i Horndal hade
fredagen den 8 dec sin d&rliga
julmiddag med utdelningar av
beloningar till pensiondrer,
veteraner och forslagsstdllare.
Drygt 30 personer deltog i den
mycket lyckade festen.

Fyra anstdllda har under &ret
gatt i pension och bland dessa
finns tvd verkliga veteraner,
Sixten Eriksson och Harry Siik,
som bdda har arbetat vid Horn-
dalsverken sedan folkskolan.
Sixten borjade i Gotverket pé
hosten 1927 och har allts§

51 &r i foretaget. Sixten har
haft olika befattningar &ver he-

la bruket och har sedan 1965
varit verksam som skrotlastare
och skrotinfraktare i Stdlverk-
et,

Harry anstdlldes vid Horndals-
verken den 1,6.1928 och har 50
anstdllningsér. Han har huvud-
sakligen arbetat i Valsverken
och var ett flertal &r stdllare
i mediumverket fram till ned-
ldggningen den 23.1,1965.

Harry har ocksd hunnit med en
del gdstspel i Stdlverket,

Frédn Boxholms AB deltog Osten
Sandberg, Sten Udd och Claes
Dufmats samt frén de fackliga
organisationerna i Boxholm
Ingrid Stromberg.
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Helt traditionsenligt &r semestern
1979 forlagd till juli m&nad med
start den 2 juli, Arbetet &ter-
upptas den 30 juli,

VAR AR DU?

ndr telefonluren dr avlagd och
NAR kommer Du tillbaka?

I BASTA fall ldgger somliga av
luren ndr de ldmnar sitt rum. Man
f&r hdnvisningston, men vdxeln
har inget besked att ge.

Kan Boxholms-Aktuellt reda ut be-
greppen, ménntro?

ingberg

Vi pé& redoktionen har ocks& upp-
levt signaturens dilemma och in-
stdmmer helt i inldgget.

Det dr ju tradition att varje ny-
&r offentliggdra att "nu har jag
slutat att roka". Ett 16fte som
h&ller en kort stund,

Hdr har Du chansen att avgiva ett
lofte, som inte kostar Dig n&got
utan "besvdret" att 1&ta andra
veta att Du ej dr antr&ffbar. S1&
ddrfor i fortsdttningen 9:an till
vixeln och meddela att Du &r
bortrest eller vad det nu kan
vara,



IMEAE DET OVA ABET

1978 ett &r att minnas eller ett
&r att glomma?

Ndgot entydigt svar finns ej,
For ménga kommer 1978 att fork-
nippas med ndgon hdndelse som
gor &ret ljust och leende - for
andra ett dr som man ldmnar

utan saknad.

1978 kommer inte att framstd som
n&got lysande &r vad betr&ffar
konjunkturerna. Dagligen stdr att
ldsa i pressen om fristdllningar
till f6ljd av nedldggningar, Aven
v@rt féretag hor drabbats av den
vikande konjunkturen med minskad
orderingdng och neddragning av
produktionen inom st&lrérelsen
samt beklagligtvis dven beslut

om total nedldggning av Horndals-
verken frdn och med 1 maj ndsta
ar.

Prognosen for ndsta &r &r dess-
virre ocks& dyster, men man hop-
pas uppnd hdgre priser och pd '
den svenska marknaden stdrre
kvantiteter, Exportsidan ddremot
dr mycket ostdker,

Inom sdgrdrelsen dr ldget ej
fullt s& pessimistiskt men léngt
ifrdn bro, Hdr tror man dock pa
en viss forbdttring under 1979,

Orderingdngen for dorrar, karmar
och squashelement har ddremot
varit bra, Tuber och kar har
drabbats hé&rt till foljd av det
d&liga konjunkturldget i kund-
brancherna, men man vddrar dock
en viss optimism for 1979,

Vad férvdintar vi oss att 1979
skall innehé&lla som ej 1978 kunde
ge oss?

Boxholm-Aktuellt har frdgat ndgra
medarbetare inom foretaget och
bland de styrande inom kommunen.

Hasse Hellstrom

" Jag forvdntar mig, att den ljus-
ning, som kunnat skdnjas for trd-
varorna under 1978, skall fort-
sdtta och att 1979 blir ett badtt-
re trdvaruér dn detta ar,

Det kommer att bli ett jobbigt &r

fér alla inom vé&r avdelning, om

vi skall kunna utnyttjo uppgdngen

i konjunkturen, men det blir trev-
ligare att aonstrdnga sig, ndr man

ser, att resultatet blir positivt.
Ett bdttre resultat kommer att ge

okad stimulans i arbetet for alla.

Den forh&llondevis stora investe-
ringen i kantverken och en del
andra investeringsprojekt, som
skall genomfdras under 19796 ger
ocks& tkade forhoppningar pd
framtiden,

Gillis Augustsson

"Forst en fundering omkring Sve-
dala som helhet, Budgeten som nu
kommer med ytterligore underskott,
den hdr géngen berdknad till ndr-
mare 50 miljarder., Statsskulden
som ragskt stiger mot 200 miljar-
der, Arliga rdnteutgifter for
staten redan nu 15 miljarder &r-
ligen. Ldgg ddrtill en fortfaran-
de svag konjunktur,

Det ldr ha sagts fér 2 &r sedan:
"V@r ekonomi st&r vid randen
till en avgrund, men - vi dr
beredda att ta ett stort steg
fromét.,"

Frédgan dr, vart bdr de stora ste-
gen hdn?

I hdgnet av dessa bekymmer ska

vi &nd& leva vidare, Detta gdller
inte minst BAB med alla dess an-
stdllda, ett foretag som bersr
kommunen till 80 %.

Aven hdr gdller dock att alla
inblandade (foretag, anstdllda,
kommun) tor sitt fulla ansvar,
dven samhdllsansvar, d& finns ock-
s& naturliga mojligheter for oss
att leva vidare, Det &dr ju dessa
mojligheter som forenar denna
treenighet men som Folke Fridell
skriver "Jag har inget emot att
traska med, men jag vill gdrna
veta vart vi ska ga". Lika val
vill vi veta vilkens policy fore-
taget har i det lénga loppet.

Kommunalt har vi fatt mycket li-
te vdgledning hdrvidlag, Dock dr
jag, pd troskeln till 1979, fort-
farande optimist, och tror att
BAB ska kunna finna den rdtta me-
lodin inom denna treenighet for
fortsatt utveckling till gagn for
hela kommunen.,"

Tore Sjo

Jag forvdantar mig

- att man mera oktivt inom hela
foretaget arbetar med och ver-
kar for att f& till sténd en
l&ngtidsplanering.

- En annan grundsten i féretagets
och anstdlldas utveckling dr
utbildningen. En satsning pé
denna férvdntar jag mig under

1979.

- Att mera mdlinriktat satsa pé
allt vi verkligen tror pd&, som
s& leder till ett bdrkraftigare
foretag och tryggar sysselsdtt-
ningen fdr oss anstdllda.

Arne Karlsson

Det géngna drets pdlitiska spel
och den lé&ga konjunkturen har
priglat ar 1978,

Vi har upplevt oro i arbetsliv-
et med ménga nedldggningar av
industrier och med fristdllning-
ar som fosljd,

I Boxholm har vi ocks& drabbats
av detta onda.

Var stéltillverkning &r i faro-
zonen for bortrationalisering,
utan denna gren av vart kunnan-
de i v&r stdltillverkning tror
jag ej p& né&gon framtid for
"bruket", Det &r min ©nskan,
att styrelsen for Boxholms AB
gor de investeringar som behovs
i stdlverket, s& att vi kan be-
h&dlla vér profil som ett odelat
jarnbruk,

Vi skall minnas 1978 men glomma
det gnda och se fram mot det
Nya Aret med optimistisk syn,
med nya friska idéer och sats-
ningar frén alla "anstdllda"
vid Boxholms AB,



Gunnar Hardeborn

DORRAR

Om jag skulle vdlja den mest op-
timistiska av konjunkturinstitu-
tens byggnadsprognoser for &r
1979, sa forutser byggentrepre-
nérerna en 5 % dkning av bygg-
volymen i jdmforelse med &r 1978,

Trycket pd& kommunerna sdtts allt
hdgre om byggresultaten skall
uppnds. Vi vet att onskemdl och
krav finns p& kommunerna om be-
hovet av flera barndaghem, sam-
tidigt som landstingsfinansie-
rade utbyggnader sker av sjuk-
varden, De stora sjukhusens tid
dr kanske forbi, men vérdsbeho-
vet och antalet behdvliga vérd-
platser tycks aldrig avta. De
statliga verkens utlokalisering
frén Stockholm till landsorten
dr i huvuddrag genomfdrd dven

om en senare utflyttningsdel dr
forlagd till &ren 78-80.

Det &r valdr 1979!

Valdr och valfldsk, n&ja ndgot
ligger det i det hela. Jag tror
sdkert att sittande regering ser
till att byggnationen f&r en be-
hovlig investeringsinjektion, Av
anbudshdgarna spér vi en ev
byggnadsdverhettning ndgon géng
under 1979, men tidpunkten vill
vi inte precisera.

TUBER

I energidebutten s& ges statliga
35 - 50 % bidrag fér utbyggnads/
reparationskostnader av mini-
kraftverk, Hitintills s& har an-
talet ansdkningar om bidrag till
Energibyrdn varit 18gt, men tiden
arbetar for idén, och vi hoppas
att ett bra forslag skall f& be-
rdttigad uppmdrksomhet,

P& tubavdelningen andas vi be-
hdrskad optimism bl a p g a det
stora antalet avgivna anbud och
tror pd 1979 redovisad i v8r bud-
getering.

SQUASH
Senaste produkttillskottet,
squash forsta levnads@r har gdtt

enligt berdkningarna,

Infér 2:a levnadséret andas vi

optimism tillsammans med marknads-

foraren Perstorp AB,

Vi hdller tummar fsr 1979,

me .f’
>
AT
Mina onskningar infsér 1979 &r
de krav jag stdllde till stats-
réden for industri- och arbets-

marknadsdepartementen den 14
december,

Den viktigaste forutsdttningen
for Boxholms AB att bibehdlla
sin position som jdrnbruk, och
den forsdljningsfilosofi som
hittills visat sig framgdngsrik
dr att vi inte mister var metal-
lurgi med den kompetens och ut-
vecklingsméjlighet vi har p& det
omrddet som tillverkare av de
speciella kvalitéeer verkstads-
industrin dr i behov av. Detta
dr berdrda fackliga organisa-
tioner inom féretaget Sverty-
gade om.

For att bibeh&lla den kompetens
och utvecklingsmdjlighet, och
ddrmed ocksd sysselsdttningen pd
orten, fordras enligt personal-
organisationernas uppfattning

en investering i en mindre elekt-
rostédlugn for tillverkning av

en begrdnsad kvantitet rdstél,
vilket inte péverkar de Gvriga
handelsst&lverkens struktur.

Vi tror p@ en fortsatt framtid
for Boxholms AB:s st&lrorelse som
ett till viss del integrerat
jdrnbruk, om nddvidndiga ekonomis-
ka forutsdttningar kan stdllas
till férfogande for det dndamd-
let.

De arbetstillfdllen som skulle

forsvinna vid en nedldggning av
metallurgin i Boxholm stdllt i

relation till folkmdngden mot-
svarar 5 000 arbetstillfdllen

i Linkdping och 50 000 i Stock=-
holm.,

Detta ger en uppfattning om de
verkningar en sedan &tgdrd skul-
le medfora vad det gdller sys-
selsdttningen i Boxholm,

Kapitalkostnaderna for en inves-
tering i en mindre elektrostdl-
ugh maste enligt personalorgani-
sationernas uppfattning ddrfor
stdllas i relation till de sam-
hdllsekonomiska konsekvenser

ett bortfall av metallurgin,

och ddrmed ocksd sysselsdttnings-
mojligheterna i Boxholm skulle
innebdra, om inte annan syssel-
sdttning kan skapas i samma

takt och omfattning som nuva-
rande forsvinner,

Armand Sander

Det nya éret drver
blem frdn tidigare &r som nu
méste losas pd ett eller annat
vis. En viss ljusning relativt
1978 kan skonjas betrdffande
konjunkturen, Men detta rdcker
inte for att losa det stdrsta
problemet: att skapa lonsamhet
i stdlverksamheten och p& sikt
trygga sysselsdttningen ddr,

manga pro-

1978 har varit ett morkt
Vi har for forsta gdngen
1930-talskrisen tvingats
upp personal pé& grund av ar-
betsbrist, Speciellt har Horn-
dal drabbats, Vi hade andra
planer d& vi gick in i Horndal
men den kris som berdrt all
stdlindustri har satt ett stopp
for dessa, Arbetet med att fin-
na alternativ sysselsdttning i
Horndal fortgdr i samarbete med
kommunen och Fagersta och vissa
framsteg har gjorts,

ar,
sedan
sdga

De statliga ingripanden inom
stdlindustrin som skett i
Sverige och i alla EG-ldnderna
har slagit undan grunden for en
vettig foretagsekonomisk planer-
ing vid respektive verk., Ddrfor
méste regeringen under 1979 ldm-
na ett besked i frégan. Innan
dess kan vi inte se en klar bild
av vart kapacitetsbehov och
framtiden for vért stdlverk,

Den nodvindigu satsningen pé
fornyelse har pd gruerd av de be-
grinsade resurserna fatt drivas
lédngsammare &n dnskvdrt men in-
satserna pé& en kundorienterad
produktutveckling mot speciali-
teter har varit positiv, Véra
dmnesleveranser har tryggats for
huvuddelen av vért behov till
och med 1981 och visst utrymme
har skapats for fortsatt drift i
vart martinverk tills vidare i
avvaktan pé& den efterldngtade
strukturplanen, P& manufokturer-
ingssidan hoppas vi mycket pé& en
utveckling av efterbehandlings-
jobb som vdrmebehandling och
kapning och en expansion av
kuggkranstillverkningen,

Jag hade onskat att min nyérs-
hdlsning varit ett klart och en-
tydigt besked om tryggad syssel-
sdttning och ljusa framtidsut-
sikter, Nu méste jag ndja mig
med att sdga att jag trots alla
dnnu oldsta frégor ser ljusare
pé& 1979 &n de ndrmast foregdende
aren,

Jag onskar alla ett gott nytt é&r

med tack for goda insatser under
det gdngna d&ret,
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Mdnniskokroppen har halkat efter
i utvecklingen. Vi dr konstrue-
rade for att skaffa v8r mat ge-
nom jakt och fiske och strova
omkring for att samla dtbara
vixter och rotter och pd s& sdtt
f& v&r motion. Men allt fler

har genom seklernas lopp fatt
mer stillasittonde eller specia-
liserade jobb med f& och enfor-
miga rorelser. P& detta sdtt fér
kroppen inte den motion den be-
héver under var arbetsdag. Sit-
ter vi d& ocksd stilla pd Var
fritid, stdrs samspelet mellan
olika organ i v&r kropp och funk-
tionerna rubbas.

Alltsd - ut och motionera!

JAG HAR INTE TID!

En del gillar att "pléga" sin
kropp for att hitta grdnser for
sin forméga. Andra varken kan el-
ler vill moticnera pé& det sdttet,
Hérd eller ldtt motion - det &r
ditt val. Huvudsaken &r att du
gor né&gonting och gor det regel-
bundet pé& s& vis forbdttras din
kondition och klarar bdttre av
bédde ditt arbete och din fritid.

VARFOR MOTION!

Forutom att du mér gott efterdt,
pdverkas din kropp mycket t ex

- vikten

- kroppens syreupptagningsfdrméga
- pulsen i vila och arbete

- blodtrycket

- rorelseformégan

- musklernas volym och styrka

KOSTEN HAR STOR BETYDELSE

Visste du att du ndr du kommit
upp i 60-&rsdldern har du vrakt
i dig 100 ton mat under sekler-
nas gang.

Problemet ligger i vad vi dter
och nér. Madnga av oss dter for
mycket av fel saker och dricker
for mycket felaktiga drycker

och fér pd sé& sdtt i oss massor
av tomma kalorier ex fett och
socker, Det saknas varken infor-
mation eller kunnande. Felet d&r
bara att dessa informationer,
fyllda med siffror, tabeller,
fridmmande ord och fackuttryck
ofta gdr over huvudet pé& den man
vill né&. Né&gra smé& handbocker om
riktig mat:

AT BATTRE, ett litet hdfte frén
Konsumentverket.

TJANA PR ATT VETA, kan du hdmta
p& Konsum eller Domus,

RAD ATT ATA BRA har Socialstyrel-
sen gett ut.

ROKNING

Att tobaksrokningen har negativa
effekter det kdnner vi vdl alla
till, Det bédsta du kan gora dr
vdl till en borjan att forsoka
sluta roka, Rokningen ger sdmre
kondition och redan efter négra
dagar mdrker du skillnad och du
kdnner dig mer utvilad ndr du
vaoknar p& morgonen. Om du dé
borjar motionera i samband med
avvdnjningen med rokningen t ex
tar en daglig promenad till att
bdrja med mdrker du shart en
stor skillnhad vad det gdller
konditionen,

JU MER VI AR TILLSAMMANS

Motionera ensam kan vara béde
svért och trdkigt, G& samman
ndgra stycken och ta en kvdll i
veckan och ge er ut i skogen och
spring. Eller varfér inte engo-
gera hela fomiljen en kvdll 1
veckan, offra en TV-kvdll och ge
er ut och motionera pé& négot
sdatt,

Arne Hdgg

"Har tidigare motionerat som fler-
talet andra d v s sporadiskt och
utan ndgon pdtagliga bevis p&
forbdttrad kondition. Intresse
for motion har alltid funnits men
rddslan att forsdmra min sedan
mdnga &r tillboka "d&liga" rygg
har bidragit till eftersatt mo-
tion.

Mina ryggbesvdr var den direkta
orsaken till att jag under en
mé&nad véren 1978 fick msjlighet
att bevista Stiftelsen Central-
fondens anldggning for fysikalisk
behandling och rekonditionering

i Spanien, Hdr tdndes verkligen
intresset for regelbunden motion
vilket kanske frdmst visot sig i
viktminskning pd ett antal kilo.
Kilon som jag inte soknar d& jag
kdnner mig betydligt friskare och
framférallt har jag mindre kdn-
ning av ryggbesvdren,

Jag tror personligen att regel-
bunden motion som utféres i var
och ens egen takt ger stérre be-
h&llning och resultat dn den
"hurtbullefeber" som tyvdrr gras-
serar over hela landet., Att mo-
tionera skall vara roligt och det
blir den inte om det gér till
overdrift,"

Arne Karlsson, SALF

Motion tycker jag dr viktigt i
dessa dagar, d& allt fler féar
mer stillasittande jobb och alla
behover vi réra pd oss for att
hélla kroppen igdng.

Jag sjdlv méste pé& grund av
hdlsoskdl motionera (en del) med
bl a cykeldkning och skogspro-
menader, P& vintern kan det i-
bland vara svért att cykla, men
dé har jag en testcykel i kdl-
laren, Simhallen dr ett annat
bra alternativ under alla &rs-
tider liksom skidé&kning pé& vin-
tern,




Thord Lindberg

"Jag dr overtygad om att det dr
vidrdefullt att folk motionerar.
Jag tror inte att det dr farligt
att anvdnda varken armor eller
ben till det de dr avsedda for.

Jag forsoker kombinera det dagli-
ga arbetet med motion genom att

t ex cykla till jobbet. I Svrigt
gér, simmor och dker jog skidor
till husbehov.

Jag tror inte att den motionshys-
teri som vi upplever ibland d&r
enbart av omtanke om individens
bdsta. Det ligger sdkert ett
stort intresse ocksd i att f&
sdljo de speciella skor, kldder
och ovriga redskap som nu tycks
vara den framsta forutsdttningen
for att kunna motionera.

F&r vi nu 7 kanaler i TV s& kom-
mer det att bli dnnu mer nodvdn-
digt med motion."

Tore Sjb

SIF-klubben ger sitt fulla stod
till den ansats som Prima liv-kam-
panjen forordar och vad det strd-
var till for oss anstdllda,

Foretagets deltagande i denna kam-
panj anser jag vara en bra "inves-
tering" d& det leder till den for
alla s& viktiga och nddvindiga
friskvérden.

En anstrdngning for aolla s@vdl i

som utanfér arbetet av véra olika
"kroppsfunktioner" dr av stor be-
tydelse for oss och féretaget.

Lars-Goran Ragnarsson

“

aa

Jag liste nyligen i en tidning
om en rysk pensiondr som, for
att hélla sig frisk och i form,
gick frén Riga till Vladivostok.
En ndtt promenad p& 1 000 mil
drygt. Ldkare som undersskte
honom efterdt ansé&g att han
verkade 10 &r yngre kroppsligt
sett,

Exemplet tycker jag dr belys-
ande fér att visa hur bra det
dr med motion och att h&lla sig
i géng., Motion behdver natur-
ligtvis inte ddérfor anta sddana
proportioner, utan var och en
ska naturligvis motionera som
han kénner och vill, Men nyttan
med motion menar jag dr helt o=
bestridlig. Som vdl dr hdller
detta nu ocksd pé att g§ upp
for en allt bredare allmdnhet,

Aven inom féretagen h@ller man
pé att vakna till, Aven om
satsningarna &nnu s& ldnge pé
de flesta h&ll dr halvhjdrtade
och mest PR-betonade. I fram-

tiden kommer dock med all sd-
kerhet motion och motionspro-
paganda att ing& som ett na-
turligt komplement inom fore-
tagshdlsovdarden,

"PRIMA LIV" & en kampanj om fri-
tid, motion och bdttre kostvanor
som Korpen i samarbete med RF-
organisationerna, Folksam, KF, LO,
SACO/SR, SAF, Socialstyrelsens
H-ndmnd och TCO anordnar. "Prima
liv" dr ocksd namnet p& ett stu-
diematerial som Brevskolan tagit
fram och som skall anvdndas vid
de kurser som de flesta studie-
forbunden kommer att anordna. Ta-
la med studieorganisationen i
Ditt studieforbunds lokalavdel-
ning eller ndgon i Korpen s& f&r
Du mer information.

Hélsovérden onskar alla en god
och i alla avseenden mattfull
jul,

|DEVERKSAMHETEN

Den ldnga tystnaden kring detta
med rubricerande verksamhet be-
tyder inte att densamma upphort.
nej, utredningsarbete kring
grupper som ex byggnadssmide pd&-
gdr ddr medhjdlpare frdn Linko-
pings Tekniska Hogskola skall
deltaga i arbetet med marknads-
undersckningen. I dvrigt finns
alla sk "stalidéer" med i den
strategiska planeringen och
"trdideerna" diskuteras inom en
grupp med ansvariga for dessa
avdelningar samt "skogsidéerna"
skall foreldggas ansvariga for
utredning.

Den fackliga samordningsgruppen
hoppas p& en storre aktivitet
bland alla anstdllda med "idé-
givningen" under 1979. Vi mdste
léra oss att ta vara pd& alla
uppslag som ges och som kan leda
till en ny eller forbdttrad pro-
dukt fér foretaget och d& &ven
leda till tryggare sysselsdtt-
ning.

¢
GOTT NYTT IDEAR 1979

KVARGLOMDA NYCKLAR

I overaller som inldmnas till
tvdtt, finns ofta kvarglomda
nycklar. Dessa finns att hdmta
hos Chatarina Ekholm p& kldd-
forrddet.

EN LITEN ONSKAN
INFOR 1979

"Att interntelefonkatalogen ut-
okas med avdelningskatalog -
vem gdr vad gdrna med organisa=-
tionsplan, eller var jobbar den
och den,"

K-E Thelning



VEM FAR ERSATTNING

I Boxholms-Aktuellt nr 2/1978 re-
dovisades Sjukhjdlpsfondens ar-
betsutskotts forslag till nya
stadgar med anledning av ny be-
rdkningsform for fondens finan-
siering.

D& det rdder viss fsrbistring be-
trdffande medlemsskap i fonden
foér personer som arbetar i fore-
taget kan det vara pd sin plats
med ett fortydligande.

3.3

(Cegl

Enligt stadgarna § 3.3 ingdr an-
stdllds maka/make (stqdlgvarunde
sammonboende) och barn under 15
&r (skolungdom under 21 &r),

I klortext betyder detta att an-
stdllds mako/moke eller stadig-
varande saommanboende dr medlem-
mar oavsett om de dr forvdrvs-—
arbetande eller ej., Dock utgér
ej ersﬁttning for person enligt
ovan som dr anstdlld hos arbets-
givare som utger ersdttning for
ldkarvérd for sina anstdllda,

FAR MIN EXFRU?

Om anstdlld slutar vid faretqget
fore pen51onsaldern upphor ocksd
medlemsskapet i fonden, P& samma
sttt upphdr medlemsskap for maka/
make som flyttat isdr eller ddr
dktenskapet uppldsts. Om personer
som sammanbott under dktenskapli-

It

Farmor hade #tit nagot olimpligt och
blivit illaméaende. Just som pappa ska
ga hemifrdn pa morgonen ansitts
hon av haftlga krakningar. Men pap-
pa maste ivag for att hinna till job-
bet. Vil pa arbetsplatsen ringer han
hem. Femariga Vera rapporterar:

— Jo, mamma har gett henne eft
starkt pulver, sa nu ar det slut med
kraket.

MYCKET AV
HALSA OCH DIN
INFOR 1979.

ga forhdllanden flyttar isér gal-
ler samma forh&llanden som for
gifta enligt foregdende.

ARBETSLOS UNGDOM

Vid sommantrdde med fondens ar-
betsutskott besltts att ersdtt-
ning ur fonden for ldkarvdrd i
vissa fall kan utbetalas till an-
stdllds barn over 15 &r.

Ett villkor for detta dr att bor-
net efter avslutad grund- eller
yrkesutbildning icke erhalllf né-
got arbete och ej fyllt 21 &r,
Fondens arbetsutskott beslutar i
varje sdrskilt fall om ersdtt-
ning skall utga. Lokarintyg kan
inldmnas, p& kassan eller perso-
nalavdelningen.

LEDIGA PLATSER

KALLVERKET

Stddare, deltid
Riktare-klippare
Riktare
Spetsare

N — ==

LEVERANSAVDELNINGEN
Riktare

Synare 7
Utlastare

MEDIUMVERKET

Reserver 2

FINVERKET

Reserver 2

INNEHALLET |
SAKERHET .

LAT DETTA BLI

ORGANISATIONS -
FORANDRING

Tommy Bjork kommer frdn och med
den 20 november 1978, att, vid
sidan av nuvarande befattning pé
gjuteriet, delta i férsdljning
av gjutgods.

UTNAMN ING

Gunnar Hardeborn har utndmnts
till overingenjor vid Boxholms
Aktiebolag. Overingenjor
Hardeborn har sedan 1969 varit
chef for foretagets Dorrfabrik
med tillverkning av dérrar,
trdtuber och squashhallar,

*

En gammal fattig gumma skrev strax
fore jul ett brev till Gud Fader:
"Gode Gud, skicka mig hundra kro-
nor till julmat”. Postmistaren, som
hade last det, skickade brevet till da-
varande finansministern Ernst Wig-
forss. Denne kinde fér gumman och
skickade henne femtio kronor i ett
kuvert.

Nista jul kom det ett brev igen:
“Sndlla Gud, skicka inte pengarna
genom Wigforss den hir gangen. Han
knyckte femtio kronor férra julen.”

ARETS SISTA BA HANDLAR OM DIN
EN VACKARKLOCKA
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