
HYBBELN 

Hybbeln var platsen för säsongens andra söndagstur. En enormt naturskön plats, belägen på den 

västra sidan av Sjögarpesjön. 

Vädret denna söndag var alldeles utmärkt, precis som det alltid brukar vara på söndagarna under 

våra utflykter. Det är ganska fantastiskt. Till och med solen skymtade medan vi njöt av utsikten från 

den natursköna platsen. 

Vädret bidrog givetvis till det goda intresset denna söndag. Även dagens gästberättare, Johan Birath 

var nog en orsak. För omkring 75 åhörare, plus ett antal löpare var kanske rekord. Någon gång 

tidigare, och ett annat år, så har också deltagarantalet legat däromkring. Så vi kan väl i alla fall säga 

att det var tangerat rekord! 

Johan Birath var som sagt gästberättare denna söndag. Det är en självklarhet att Johan får denna 

uppgiften under ett par söndagar, framförallt då han ju också är Föreningen Krafttagets ordförande. 

Denna gången valde Johan att berätta om sitt nya liv. Om tiden sedan han blev ”frälst” som han 

uttryckte det. Johan har ju genomgått en metamorfos, och han lever nu helt annorlunda mot 

tidigare, vilket fått honom att tappa 57 kilo sedan starten. Det var förstås detta  han syftade på när 

han pratade om att ”bli frälst”. Johan kom givetvis in på historia också (annars vore det inte Johan) 

och främst då tänder och tandvård tillbaka i tiden. Vi fick veta att människors tänder i huvudsak var 

ganska bra förr i tiden. Det var först när lanthandlarna kom i mitten av 1850-talet som det blev 

sämre, för med lanthandlarna kom också varor som bröstsockret, och snart blev karies ett problem. 

Det blev som vanligt en intressant föreläsning av Johan och med en stor mängd humor. 

Om platsen vi befann oss vid berörde vi aldrig så mycket. Jag (Klas) hade tittat lite på vad namnet 

Hybbeln kan betyda. Det finns ju ett flertal Hybbeln. Till exempel i Ekeby (detta), Åsbo och Trehörna. 

På svenska akademins ordlista står det exakt så här om Hybb: 

trol. besläktat med sv. dial. hobb, hobbe, liten hop l. grupp av tätt växande gräs o. d. (se HOBB), östsv. 

dial. hubba, myckenhet, hop, mängd, rotbesläktat med HUV, sbst.¹, o. HUVA, sbst.¹] 

Här följer lite bilder från Söndagsturen vid Hybbeln den 9 december 2007                              Klas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


