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Therese under VM-loppet i Val di Sole, italien.
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BOXHOLM (LT)

Therese Lindquist fran
Mossebo i Boxholms
kommuns sédra delar
borjade idrotta sent i
livet. Hon upptédckte
snart att hon var duk-
tig pa att springa och
senare att hon var
minst lika bra pa att
cykia. Efter att ha del-
tagit pa veteran-VM i
mountainbike 2014
och 2015 och da cyklat
till sig brons och silver
sa erdvrade hon i bor-
jan av september i ar
ett efterlangtat guld i
klassen D45-49.

Boxholm har genom 4ren
haft minga idrottsliga fram-
géngar och fakeum 4r att kom-
munen nu kan stoltsera med
en nybliven virldsmistare!
Det handlar om fyrtiosex4ri-
ga Therese Lindquist som den
forsta september blev virlds-
mistare 1 mountainbike och i
disciplinen Cross Country,
derta i klassen D45-49.

Therese dr uppvixt i den lil-
la byn Mossebo sydvist om
Boxholm. Hon gick p4 Sten-
bockskolan i Boxholm och
lsste sedan till underskéterska
i Nissjs. Hon har till exem-
pel varit au pair, studerat
sprak, gitt en turismutbild-
ning i Link&ping och ocks3
haft ett vikariejobb som lirare
i Borlange.

— Och nir man sitter dir
med hogskolepoing i tyska,
idrotr och engelska, vad gor
man d3, jo man knyter ihop
sicken och blir lirare, ler The-

IEsE.

Hon fick jobb som lirare i
Trangs, och &r 1994 fick The-
rese och sambon Micke m&j-
lighet, att av Therese syster,
kopa Bjorkvik, beldget bara
ndgra hundra meter frin for-
dldrahemmet i Mossebo, och
s& blev det.

Forutom skolidrotten si var
sportande ingenting som The-
rese dgnade sig 4t i barndo-
men. Hennes foraldrar var
lantbrukare, och det blev inte
av att idrotta helt enkelt. Hon
fick kontakt med oriente-
ringssporten eftersom kusiner
hll p4 med detta och idag
kan hon tycka att det 4r lite

_synd att karta och kompass al-
drig gavs nigon stdrre chans
for hennes del. Men nir mo-

Glada och trevliga Therese Lindquist dr Box-

holms kommuns senaste vérldsmastare.

Veteran-VM i Cross Country i mountainbike i ltalien. Segrande Therese Lindquist

Therese Lindquist och sambon Mikael Karisson

flyttade till Bjérkvik, Mossebo 1994.

Varldsmastaren fran Boxholm

Therese ilskar att trina, tivla och att vistas i naturen
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tonsloppet Piliggsmilen ar-
rangerades i Trands s& beslot
hon sig for att vara med pi
detta. Det gick valdigt bra och
snart kom Therese med i 16-
parklubben IK Akele i Mjsl-
by.

- Jag bérjade i den dlder d&
ménga ungdomar slutar. Jag
blev tokig som vuxen i stillet
skrattar hon.

Sambon Micke sysslade
med triathlon, och det gjorde
att hon blev sugen p4 att testa
cykelsporten. Och 4r 2000
blev Therese tllfrigad om hon
ville ingd i Asics Tri Team pi
SM-stafetten. S3 hon skaffade
en cykel och bérjade trina
hért, och hon mirkte ju gan-
ska s& snart att “herregud, det
gir ju bral”.

S& Therese bestimde sig
samma 4r for att vara med pa
SM i Duathlon (I6pning och
cykling) och det blev seger
forsta dret hon var med, och
dirmed kom hon snart att
dverge tivlingslopningen till
formian for cykeln.

Mest av en slump provade
Therese pd mountainbike r
2003, det var strax efter att so-
nen Viktor fotts. Aven di tog

hon hem ett SM-guld direkr.
Framgingarna har sedan fort-
satt i mountainbike och
ménga medaljer har det blivit.
Tankar dok senare upp pa att
vara med pé veteran-VM.

Ar 2014 gick veteran-VM i
Norge och det var ju hyfsat
nira si dir var Therese med
och tog en bronsmedalj. Aret
efter gick veteran-VM'i An-
dorra och det lit superhiftige
tyckte Therese. D4 blev hon
tvda, “men innerst inne var jag
inte n&jd” sager hon.

I &r gick veteran-VM i Val
di Sole i Italien och Therese
hade bestimt sig for att inte
klanta till det eller vurpa, vil-
ket hon gjort pd SM, och hon
lade déirfor ner mycket tid pa
att rekognosera banan. Den
tekniske krivande 13,5 kilo-
meter linga banan tog nistan
en timma att cykla. Therese
Lindquist, tivlande for Kol-
mirdens MTB men fran
Mossebo i Boxholms kom-
mun, var snabbast och fick
stilla sig hogst upp pa prispal-
len.

Therese berittar att hon nu-
mera trinar i snitt cirka itta
timmar i veckan. Det handlar

di mestadels om |5pning eller
cykling och ibland tar hon cy-
keln till Junkaremadlskolan i
Tranis, belidgen drygt tvi mil
frén hemmet.

Hon siger vidare att hon ju
aldrig har gjort négon hund-
raprocentig satsning pd idrot-
tandet utan det har mest gétt
pa halvfart. En rejil satsning
hade krivr berydligr mer, me-
nar Therese, d& hade hon firt
ga ner i arbetstid for att kunna
trina mer, ett steg hon aldrig
végade att ta. Men det har ju
gatr vildigr bra ind3...

Hela familjen Lindquist-
Karlsson i Mossebo hiller p&
med idrott, och Therese 4r
glad 6ver att alla familjemed-
lemmar har samma livsstil.
Sambon Micke elitsatsade ti-
digare men 4r numera en glad
motionir enligt Therese.

Dottern Lovisa, 17 ir, dker
skidor, och sonen Viktor hal-
ler mest pd med cykel och ski-
dor B

Therese lyser som en sol nir
hon berittar om sitt idrot-
tande och allt positivt som li-
vet med idrotten innebir.
Hon dlskar till exempel att re-
sa och att f2 kombinera resan-

det med cykelsporten @r per-
fekt tycker hon.

Samtidigt menar Therese
att huvudanledningen till att
hon héller pa nog egentligen
4r for att komma ut i naturen
och ut i friska luften. Hon
skulle giirna vilja cykla frin en
punkt till en annan. Kanske
ett etapplopp i Alperna.

- Att cykla i berg ir hiftigr,
ler hon.

Therese har flera trinings-
rundor kring hemmet och fa-
miljens paradis intill Mosse-
bosjén.

— Jag dlskar alla arstider,
vér, sommar host och vinter
ler hon. Att blicka ut &ver
sjon och se den vackra vyn,
det trétenar jag aldrig pé och
det spelar ingen roll vilken
arstid det 4r.

Efter en pratstund med gla-
da och trevliga Therese Lind-
quist s& terstod det bara att
onska et stort lycka till, och
med tanke pd denna tjejs mél-
medvetenhet 53 ir hon nog
snart ute och cyklar i Al-
perna...
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Det hander

Evenemangstips
i Boxholms kommun

Boxholms konstfor-
ening: Konstens vecka
Den s3 kallade Konstens
vecka infaller vecka 40, men
i Boxholms uppmirksammar
vi den i tvA veckor. Arets ut-
stillare ar Berit Pettersson
och Lisette Irebring. Berit
Pettersson ir mingirig med-
lem i Bild & form och hon
har tidigare stille ut pa Box-
holms bibliotek. Lisette ar
ny i féreningen och har hir
sin forsta utscillning.

Tid: T o m 10-15.

Plats: Boxholms bibliotek.

E-medborgarveckan
Swedbank p4 nitet, kI 10-
12: Lar dig anvinda bankid,
swish, betala rikningar och
mycket mer. Vardagsteknik
for dig. Om teknik som
underlittar vardagen, t.ex.
verktyg i koket, larm, gps

m m.

1177 pé nitet, kI 14-16: Lir
dig hur du kan leta fakta och
rad om sjukdomar och me-
diciner, regler och rittigheter
som patient, stilla frigor och
hitta rid p4 nitet. Bibblan
bjuder p4 kaffe under torsda-
gens besok

Tid: 10-06, kl 10-16.

Plats: Boxholms bibliotek.

Handarbetscafé

pa bibblan

Tid: Lordagar kl 10-13
tom 17 dec.

Plats: Boxholms bibliotek.

Boksnack med Linnea
Vi liser boken ”Allt jag inte
minns” av Jonas Hassen
Khemiri tills vi ses pa bok-
snack tisdagen den 18 okto-
ber kl 18.15. Boken, August-
vinnaren 2015, finns atc
himta i biblioteket. Bibblan
bjuder p4 fika.

Tid: 10-11, kI 18.15-19.45.

Hemilidngtan

Svensk folkmusik, psalmer
och musik ur den amerikan-
ska kértraditionen varvas
med dramatiseringar av au-
tentiska brev frin svenska ut-
vandrare och texter av Carl
Jonas Love Almgqvist som
tillbringade en tid av sitt liv i
Amerika. En tinkvird och
aktuell forestillning som pa-
minner om att problemati-
ken kring kulturméten 4r
evig och likadan oavsett na-
tionalitet. Biljetter siljs vid
entrén.

Tid: 10-12, kI 19-20.

Plats: Nygatan 9, Boxholm.

Filosofiskt café

De filosofiska caféerna i
Boxholms bibliotek har bli-
vit ett andningshal for
ménga, dit vuxna ménniskor
samlas for att samrala en
stund kring ett av samtalsle-
daren valt imne. Taket 4r
hogt och vi skrattar mycket
och griter lite. Kaffe och
umginge kring véra tankar -
som balsam for sjalen!

Tid: 10-17, kI 18-20.

Plats: Boxholms bibliotek.
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